
АНАЛИТИЧЕСКАЯ СПРАВКА  

об условиях охраны здоровья обучающихся 

Охрана здоровья обучающихся ГАПОУ ВО «Никологорский аграрно – 

промышленный колледж» осуществляется на основании ст. 41 Федеральный 

закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 25.12.2023) "Об образовании в Российской 

Федерации" и включает в себя: 

1) оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, 

установленном законодательством в сфере охраны здоровья; 

2) организацию питания обучающихся; 

3) определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима 

учебных занятий и продолжительности каникул; 

4) пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям 

охраны труда; 

5) организацию и создание условий для профилактики заболеваний и 

оздоровления обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом; 

6) прохождение обучающимися в соответствии с законодательством 

Российской Федерации медицинских осмотров, в том числе профилактических 

медицинских осмотров, в связи с занятиями физической культурой и спортом, и 

диспансеризации; 

7) профилактику и запрещение курения табака или потребления 

никотинсодержащей продукции, употребления алкогольных, слабоалкогольных 

напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров 

и аналогов и других одурманивающих веществ; 

8) обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в 

организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

9) профилактику несчастных случаев с обучающимися во время 

пребывания в организации, осуществляющей образовательную деятельность; 
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10) проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 

мероприятий; 

11) обучение педагогических работников навыкам оказания первой 

помощи.  

Здоровье - это первая и важнейшая потребность человека, определяющая 

способность его к труду и обеспечивающая гармоническое развитие личности. 

Оно является важнейшей предпосылкой к познанию окружающего мира, к 

самоутверждению и счастью человека. Проблема здоровья студенческой 

молодежи является одной из наиболее приоритетных. Однако современные 

условия жизни общества с непрерывно растущими нервно - психическими 

нагрузками, обострением вопросов безопасности жизнедеятельности, экологии 

приводят к тому, что духовное и физическое здоровье молодежи слабеет. 

Преподаватели и сотрудники ГАПОУ ВО «НАПК» уделяют данному вопросу 

большое внимание.  

Руководитель и преподаватель физического воспитания в спортивном зале 

колледжа всячески содействуют укреплению здоровья, всестороннему и 

гармоничному физическому развитию обучающихся: формированию правильной 

осанки, развитию различных групп мышц тела, правильному и своевременному 

развитию всех систем организма и их функций, укреплению нервной системы, 

активизации обменных процессов. Здесь студенты занимаются, настольным 

теннисом, атлетической гимнастикой, шахматами, шашками, аэробикой, 

бадминтоном, волейболом, баскетболом. В теплое время года специалисты 

проводят занятия на открытом воздухе с использованием дыхательной 

гимнастики. В спортзале колледжа имеются спортивные инструменты и 

снаряжения для занятием фитнесом и коррегирующей гимнастики.  

Большая роль в наблюдении за ростом, развитием и состоянием здоровья 

студентов наряду с руководителем физического воспитания отводится 

медицинской сестре. В кабинете профилактики и диагностического 

обследования, как медицинская сестра, так и сами студенты проводят 

профилактические осмотры: антропометрические обследования (рост, вес и т.д.), 

динамометрические обследования,  измерение артериального давления, проверка 

остроты зрения. Заключён договор на оказание медицинской помощи и иных 

медицинских услуг обучающимся c Никологорским отделением ГБУЗ 

«Вязниковская ЦРБ». 

Физическое и психическое здоровье тесно связаны между собой.  В 

кабинете психологической разгрузки студенты регулярно могут получить 

консультации психолога, социального педагога, заместителя директора по 

воспитательной работе и социальной защите. В течение года проводятся 

анкетирование, тестирование,  разгрузочные и адаптационные тренинги, 

оказывается психологическая помощь обучающимся, родителям, 

преподавателям. 

Благодаря совместной работе коллектива студентов, сотрудников  и 

преподавателей, обучающиеся стали более уважительно относиться к своему 

здоровью. 



Исходя из всего вышесказанного следует, что важнейшей задачей 

педагогического коллектива является сохранение и укрепление здоровья 

студентов, дальнейшее физическое развитие и совершенствование, воспитание 

здорового образа жизни, а также позитивный настрой личности обучающегося 

на противодействие асоциальным явлениям. 

В случае необходимости, учебные кабинеты, объекты для проведения 

практических занятий, библиотека, объекты спорта, столовой, здравпункта, 

жилые помещения в общежитии оборудуются техническими 

средствами обучения индивидуального и коллективного пользования для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом их 

индивидуальных особенностей. 

Имеется доступ к информационным системам, информационно-

телекоммуникационным сетям и электронно-образовательным ресурсам для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Для обеспечения доступа в здания инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья предусмотрены: пандус, расширенные дверные 

проёмы, аудитории для лиц с ограниченными возможностями здоровья 

располагаются на первом этаже колледжа, на официальном сайте имеется 

вкладка "Версия для слабовидящих". 

 

 

Директор колледжа                                                                 Д.В. Лопухов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Исполнитель:  

Зам.директора по ВРСЗ 

Фокеева О.А. 
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